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Dopo un powmeriggio di sabato
rovinato da un battente tem-
porale, un tiepido sole dowe-

nicale si & affacciato sul Barton Park di Pian di Massiano di Perugia.
Alcune attivita all’aperto sono state annullate, wma gran parte degli
stand sono rimasti attivi per il pubblico che ha fatto visita. Presso la
sala conferenze del Barton Park, si & tenuto un incontro sul tema del
“forest bathing", pratica di benessere in cui la natura & protagonista
di un wiglioramento vella capacita di adattarsi al cambiamento, in
wodo positivo e salutare, supportando una wigliore qualita della
vita. L'evento & stato diretto dal Dott. Antonio Brunori di PEFC, or-
qanizzazione di certificazione per la gestione sostenibile delle foreste.
A chiudere non & mancata ’Apericerca con la partecipazione del Prof. Fausto
Roila, della Dott.ssa Sovia Fatiqoni e del Dott. Guglielmo Fuwi. Di cosa hawnno par-
lato? Della stanchezza che accompagna la malattia oncologica e di come si puo’
affrontaria e alleviarla. La fondazione Avanti Tutta ha poi ricevuto anche la vi-
sita delle runner Stefania Santoro ed Elisa Gobbi, rispettivamente provenienti
da Genova e Cesena. Entrambe con problematiche di carattere oncologico, hanno
stretto un forte legame con Leonardo Cenci e (a sua famiglia, supportando in

pili occasioni Avanti Tutta anche gareggiando in giro per ('Italia e non solo con
maglie riportanti il (0go della fondazione o il volto sorridente di Leo.

Italia Spazio Fitness, Top Diving, School Volley, Tennis Club Chiugiana, Csen, Asd Fontivegge Griphus, Umbria Nordic Walking
e orientamento, Asd Pegaso, Perugia Volley Team San Sisto, Asd il Kung Fu, Unione Parkinsoniani Perugia, Auser, Relegart,
Doniamoci (Avis Perugia, Aido, Aned, Aucc). Aism, Aronc, Zona Benessere, Fis10, Amici della Voce, Croce Rossa, Associazione

La Lumaca, Afas, Gli Amici della Vista, Adv Piede Diabetico Umbria, Universita degli studi di Perugia, Istituto San Francesco,
ITS e Risorse e Talenti, Cnos-Fap, Aici, Universita dei Sapori e Bertoni editore.
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PERCORSO VERDE

in festa con la Corri per Leo

Circa duecento partecipanti alla terza edizione
della manifestazione podistica.
Vittorie per Malfagia (maschile) e Tamburi (femminile).
In tanti anche alla camminata per la solidarieta

Federico Cenci: “Il modo migliore per ricordare Leonardo, la sua
voglia di sport e di diffondere corretti e sani stili di vita”

na mattinata all'insegna del-

lo sport e della solidarieta: che
successo la Corri per Leo 2022. La
terza edizione della manifestazione
podistica organizzata dalla Fonda-
zione Avanti Tutta in collaborazione
con l'Atletica Avis Perugia si € tenu-
ta domenica 4 settembre presso il
percorso verde ‘Leonardo Cenci’. Un
evento nato per ricordare la straordi-
naria figura del compianto fondatore
e presidente di Avanti Tutta, Leonar-
do Cenci, che ha richiamato circa 200
atleti per la corsa competitiva e un
folto gruppo di cittadini per la pas-
seggiata all'interno del parco perugi-
no, nel segno di unattivita motoria a
portata di tutti.

“Possiamo archiviare questa edizione
della Corri per Leo - dichiara Federico
Cenci, Presidente della Fondazione
Avanti Tutta — con grande soddisfa-
zione e orgoglio. Si e percepita chia-
ramente una sincera partecipazione
da parte di tutte le componenti che
hanno inciso nella fase organizzativa
e realizzativa dell’evento e una spon-
tanea partecipazione da parte dei
podisti e della gente comune. Il modo
migliore per ricordare Leonardo, la

sua voglia di sport e di diffondere
corretti e sani stili di vita. Il modo
migliore anche per aprire il mese di
settembre, che vedra Avanti Tutta an-
cora protagonista con gli Avanti Tutta
Days”.

La Corri per Leo nell'edizione 2022
ha potuto contare sul supporto e la
partecipazione dell'Universita degli
Studi di Perugia, che attraverso il
progetto Sharper ha portato a Pian di
Massiano una squadra di podisti, ben
20, che hanno preso parte alla gara
competitiva e un nutrito gruppo di
docenti, ricercatori, studenti, dipen-
denti e familiari che hanno arricchito
il gruppo della camminata non com-



petitiva. Tutti rigorosamente muniti
di una t-shirt verde simbolo di Shar-
per e di un legame forte con Avanti
Tutta, che proseguira anche con gli
Avanti Tutta Days e a fine settembre
con la Notte dei Ricercatori ai Giardi-
ni del Frontone.

La Corri per Leo é stata la prima tap-
pa della ‘Corsa Gialla’, evento che la
Fondazione ha ideato con lo Csen na-
zionale e regionale per diffondere il

messaggio solidaristico di Avanti Tut-
ta in giro per l'ltalia attraverso una
maglietta gialla, simbolo e colore che
ricorda Leonardo Cenci. Oltre ai ver-
tici provinciali e regionali dello Csen,
ha fatto registrare la sua presenza a
Pian di Massiano anche Salvatore Ni-
cosia, gia maratoneta plurimedaglia-
to, oggi responsabile Csen a livello
nazionale.

A supporto della Corri per Leo la ASD
Grifonissima, con il Presidente Gian-
luca Pisello in testa alla passeggia-
ta non competitiva e desideroso di

confermare il binomio vincente con
Avanti Tutta in chiave Grifonissima
2023 e per celebrare la giornata di
sport in ricordo di Leonardo Cenci,
che per organizzazione e svolgimen-
to ha ricordato il pit famoso evento
perugino di inizio primavera.

| RISULTATI DELLA CORSA

La Corri per Leo 2022 ha fatto regi-
strare la presenza di ben 26 societa
del territorio umbro affiliate alla Fi-

195IMA

ENERGIA SUPERLATIVA

wwwi.issimaenergia.it
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dal, con circa 200 atleti iscritti. Ad ag-
giudicarsi la vittoria assoluta é stato
Alessio Malfagia della Podistica Lino
Spagnoli (tempo 00:33:13 sul percor-
so di circa 10 chilometri) seguito da
Nicola Pirilli della Tx Fitness. Terzo
Davide Bulacani dell’Atletica Avis
Magione. Prima nella categoria fem-
minile, quinta assoluta, Silvia Tam-
buri dell’Atletica Avis Perugia (tempo
00:36:20). Il podio femminile é stato
completato da Flavia Bigarini della
Podistica Lino Spagnoli (seconda) e

da Marzia Keller (terza) dell’Amatori
Podistica Terni. Le premiazioni, alle
quali hanno partecipato l'Assessore

comunale Luca Merli, Federico Cenci
e Salvatore Nicosia, hanno visto sa-
lire sul podio anche altri atleti sulla
base dei tempi e degli arrivi stabili-
ti nelle categorie di appartenenza,
suddivise per fasce di eta. Riconosci-
menti anche per le societa. Premiate,
nellordine, Grifo Ranners Perugia,
Podistica Lino Spagnoli e Atletica il
Colle per il numero di partecipanti,
anche se il primato spetta all’Atletica
Avis Perugia con 37, che non é rien-
trata in classifica in quanto organiz-
zatrice dell’'evento.

SOLIDARIETA e SPONSOR

Oltre al sostegno per le iniziative e i
progetti della Fondazione Avanti Tut-
ta, la Corri per Leo é stata l'occasio-
ne per sensibilizzare i partecipanti e
la cittadinanza sullimportanza della
donazione di sangue, attraverso I'At-
letica Avis Perugia.

Per l'occasione si € ribadita anche la
centralita delle problematiche on-
cologiche con la presenza di diver-
se associazioni che con Avanti Tutta
compongono la rete, Insieme Umbria
contro il Cancro.

| premi della Corri per Leo sono sta-
ti gentilmente offerti dalle aziende
Forno Pioppi, Gruppo Grifo Agroa-

limentare e Plani Arche. A supporto
dell’'evento anche le aziende: Issima,
Sintesi e Icron. Un sentito ringrazia-
mento ai rappresentanti della Fidal
Umbria, che insieme ad Icron, hanno
garantito il corretto svolgimento del-
la corsa competitiva. Un grazie anche
a Luca Benedetti di Grutti per la gu-
stosa porchetta offerta, abilmente
preparata dai volontari del Vespa
Club Perugia, che ha allietato la par-
te conclusiva della manifestazione
sportiva. Il tutto con un piacevole
sottofondo musicale, mixato per l'oc-
casione da D) Giopa.
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20 RIQUALIFICAZIONE SALA D'ATTESA

Sala d'attesa reparto di
oncologia: aspettando il

taglio del nastro, il giusto
tributo ai protagonisti

Una serata conviviale organizzata dalla Fondazione
per ringraziare aziende sponsor e professionisti

di Camilla Squarta

ell'attesa dell'inaugurazione
Nufﬁciale, la Fondazione Avanti
Tutta ha riunito aziende, sponsor e
professionisti che hanno collaborato
alla riqualificazione della sala d'at-
tesa del reparto di oncologia medi-
ca dellospedale Santa Maria della
Misericordia di Perugia. Una serata
all'insegna della convivialita organiz-
zata lo scorso 22 settembre al Barton
Park, proprio alla vigilia degli Avanti
Tutta Days. Un progetto fortemente
voluto da Avanti Tutta per dare con-

tinuita a quelle attenzioni e cure che
Leonardo Cenci in vita aveva spesso
rivolto ai malati oncologici e alla loro
accoglienza in sede ospedaliera. La
sala d'attesa € gia stata riqualificata
ed é gia in uso ormai da qualche set-
timana.

“Questo momento - ammette Fede-
rico Cenci Presidente della Fonda-
zione Avanti Tutta - vuole essere un
condividere insieme una gioia per
aver organizzato un progetto, che dal

sogno ha trovato una sua condizione
di realizzazione. Vedere la sala gia a
disposizione dei pazienti e una nota
di soddisfazione che vuole essere sot-
tolineata da questa condivisione, é il
frutto del lavoro bello e importante di
tante persone”.

Alla serata hanno preso parte diversi
collaboratori dell’'azienda Serral, con
in testa 'AD Matteo Cervelli.

“Quando abbiamo conosciuto Fe-
derico e stato un attimo capire che



C’era un progetto in sintonia con il
nostro intento di creare spazi per il
benessere delle persone. Federico ci
aveva contattato per fare infissi, che
poi sono diventati una donazione.

Gli infissi in qualche modo danno la
possibilita alla bellezza e alla luce di
entrare”.

Soddisfazione per aver preso parte al
progetto é stata espressa anche da

Mauro Calzola presidente Teta Enge-
neering:

“Conoscevo Leonardo personalmente,
avevo condiviso con lui qualche ini-
ziativa, per la festa dei miei 50 anni
ho devoluto tutto a lui, ero molto le-
gato a lui per il suo coraggio di vita
e per la sua avventura. Quando Fede-
rico mi ha cercato ho detto subito si
e ho dato la disponibilita della mia
azienda per questo bellissimo pro-
getto”.

abaco

studdio
RS AT MR

Consulenza tributaria e del lavoro, consulenza aziendale,
pianificazione finanziaria e strategica, internazionalizzazione.

Via Campo di Mame 4/0O - 06124 Perugia

Tel. 075 5003282 - 075 5056616 - Fax 075 5005313

www.sindioassociatoabaco.it
e-mail: abaco@studicassociatoabaco.it
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Tra le aziende che hanno sostenuto il
progetto c'é Ulstituto San Francesco:
“Abbiamo voluto fortemente sostene-
re questo progetto - precisa Angela
Drago Responsabile della comuni-
cazione dellIstituto - percheé si deve
aiutare quando si puo. Non e la prima
volta che listituto lo fa, periodica-
mente vengono sostenute e manife-
state azioni di solidarieta in progetti
molto simili a questo. Questa volta
era il turno della citta di Perugia e ve-
der concretizzarsi un sogno e un pro-

getto bellissimo e stato per noi una
grande emozione.

Sulla stessa lunghezza d'onda Marta
Cristofani, amministratore delegato
di Tamagnini Impianti:

“La nostra azienda ha accolto molto
volentieri la proposta di Federico per-
cheé non era possibile ignorare questo
invito e ignorare la possibilita di dare
un contributo ad un luogo che ospita
persone che attraversano un percorso
difficile”.

A supporto del progetto anche GM
Tendaggi:

“Abbiamo aderito con piacere - di-
chiara uno dei titolari Laura Momi
- visto che nella nostra famiglia
abbiamo avuto persone che hanno
frequentato la sala per lungo tem-
po; quindi avere la possibilita di fare
qualcosa ci ha fatto piacere. lo ho
creduto in tutto da subito”.

Cantine Plani Arche:

“Nasce tutto dalla mia amicizia per-
sonale con Leo - ammette la titolare
Elena Pompei - poi € continuato il
rapporto con Avanti Tutta. Mio padre
era un malato oncologico e sappiamo
cosa significhi stare li".

Edilizia il Perugino:

“Il nostro é un lavoro rumoroso - pre-
cisa il titolare Giuseppe Manolio - la
sala sempre aperta ha creato un mi-
nimo di problema, ma abbiamo co-

munque trovato il modo lavorando di
sera, riuscendo in questa bellissima
impresa”.

Pan Studio Ingegneria:

“L'obiettivo era quello di riqualificare
un luogo dove c’e tanta sofferenza
- dichiara l'Ing. Riccardo Ricci -. Co-
nosco Federico da trenta anni ma al-
dila di questo la motivazione e stata
quella di aiutare Avanti Tutta perché
ha degli obiettivi indiscutibili per la
societa”.

Chiusura dedicata alla parte piu tec-
nica con il coprogettista Davide Qua-
glia:

“Dal punto di vista tecnico é stato un
intervento difficoltoso, non tanto per
lintervento in sé, ma per tutto il con-
testo. E stato il primo ampliamento
fatto all’'ospedale di Perugia da un
privato, in piu si e continuato a lavo-
rare con la sala aperta tutti i giorni
dallinizio alla fine, tranne tre giorni
per poter chiudere il tutto, forse la
difficolta maggiore é stata quindi ge-
stire i tempi e cercare di creare meno
disagio possibile in una sala sempre
attiva per i pazienti”.
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La cucina si fa arte. Il gusto sfiora la perfezione.
Aromi di dolce e salato si uniscono al sapore in un’intesa capace di toccare tutti i tuoi sensi.

Ogni piatto con squisita delicatezza racconta una favola. Chiudi gli occhi e lasciati emozionare.
Sei aldiVino Bistrot.

aldiVino

BISTROT

Chef executive Enrico Pistoletti

Via Gramsci 201 - Ellera di Corciano (PG) - tel 075 9281711
B Aldivino @ #aldivinoristorante
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Capodanno Matto 2022:~

il 18 novembre tutti ‘Al Battibecco’

Torna lappuntamento con la serata evento in
ricordo di Leonardo Cenci e finalita solidaristiche

uova edizione per il Capo-

danno Matto di Avanti Tutta.
Nel segno della tradizione anche
quest’anno la Fondazione dara
vita all’evento ideato da Leonardo
Cenci come momento di diverten-
te convivialita tra amici, volontari,
istituzioni e cittadinanza. Il Capo-

¥ aldiYino

danno Matto 2022 si terra vener-
di 18 novembre con una novita
importante: si cambia location.
Dopo anni di proficua collabora-
zione con la ‘Citta della Domenica’,
quest’anno saranno i ristornati ‘Al
Battibecco’ e ‘Aldivino’ ad ospita-
re la serata, che ha un grande va-

lore anche in termini solidaristici
con la raccolta fondi a sostegno
dei progetti di Avanti Tutta. Garan-
tita la buona cucina e un ambiente
di livello, non manchera lintrat-
tenimento pirotecnico di Gianvit-
torio sas e quello musicale con il
gruppo Diana.

a@>

* AL BATTIBECCO

ristorante - pizzeria

W

Per info, costi e prenotazioni invitiamo i nostri lettori a consultare il sito internet
della Fondazione, www.avantitutta.org e | canali social, Facebook e Instagram.
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dANICO

E SEMPRE UN BEL NATALE

ébnata@ 7

CON AVANTI TUTTA

i rinnovano le iniziative della Fondazione Avanti Tutta in occasione delle

festivita natalizie. Il gruppo dei volontari, coordinati dal Presidente Federico
Cenci e dalla preziosissima Silvia Pieri, sono al lavoro per definire la ‘strenna
natalizia’ che avra una doppia finalita, quella di assecondare il lato goloso di chi
l'acquistera e allo stesso tempo di fornire un utile supporto ai progetti solidari-
stici di Avanti Tutta.

Per info, costi e prenotazioni invitiamo i nostri lettori a consultare il sito internet
della Fondazione, www.avantitutta.org e i canali social, Facebook e Instagram.

SULTANO

Alrattenirmento encgaasironcimico
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Dal ‘capitano’ Giombetti

alle corse internazionali:
che successo le magliette gialle

Lestate appena trascorsa ha definitivamente consacrato
l'iniziativa, partita dall'amico runner e che abbraccia tante

manifestazioni podistiche dirilievo

agliette Gialle in giro per l'ltalia.

Magliette Gialle in giro per
I'Europa. Funziona lidea di colorare
lo sport di ‘giallo Leo’ e di trovare in
unat-shirtilmodo di celebrare la sua
figura e il messaggio solidaristico di
Avanti Tutta. Dalla Strasimeno dello
scorso marzo 'ambiente podistico e
stato travolto da questa onda gialla,
che ha trovato nellamico Gabriele
Giombetti un perfetto testimonial.
“Per me e un grande onore aver

!

contribuito a diffondere questa
iniziativa. Partita quasi per gioco,
con la creazione di una squadra alla
Strasimeno. Da i poi tanti podisti
anche di grande livello hanno deciso
di indossare la maglietta, ricordando
la straordinaria figura di Leo. Non
potro mai dimenticare il giorno che
ci siamo conosciuti in ospedale e
la forza che mi ha trasferito in un
momento per me difficile. Come non
potro dimenticare la sua gioia nel

-, — et e ENERE, &
—'---r:-—=—'_""-__'-

a0 omy T e
- s =T l?'-'.-lq.l i

e b

. e

FE



trasferirmi la voglia di partecipare
alla mezza maratona di Foligno.
Per me e stata la prima volta e da
li ho corso sempre e solo le mezze
maratone. E pensare che neanche ci
volevo andare, fortuna Leo”.

Gabriele Giombetti, piu volte in
compagnia di Luca Aiello, hanno
indossato in diverse manifestazioni
del territorio e non solo i colori di
Avanti Tutta. Le foto che arricchiscono
questo articolo ne sono una valida
testimonianza. Con loro anche altri
podisti che nel nome di Leo e della
solidarieta hanno portato il giallo

in giro per lltalia e per UEuropa.
Stefania Santoro ¢ arrivata fino ad
Amsterdam, Elisa Gobbi ha virato su
Lisbona, Giovanni Fabi e Elisabetta
Carbonari hanno  ‘conquistato’
Berlino.

LE MAGLIETTE GIALLE NEL FUTURO
La Fondazione Avanti Tutta crede
fortemente nel progetto delle

Magliette Gialle e in vista del 2023
lavorera per diffonderlo all'interno
di altre discipline sportive. Giallo da
gara, ma anche giallo da indossare
come momento di condivisione di un
messaggio solidaristico. Stay Tuned!

Sede amministrativa: Via Giovanni da Verrazzano 47P - 06127 Perugia
Sede operativa: Via Francesco Briganti, 69f - 06127 Perugia
Tel: 075.8424290 - e-mail: info@mcrestauri.it

www.mcrestauri.it
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Ginnastica, volley e calcio:
un’'estate all'insegna dello sport

La Fondazione ancora coinvolta in diverse manifestazioni
ed eventi, con i giovani in prima linea

Lo sport che tanto amava Leo-
nardo Cenci continua ad esse-
re uno degli aspetti piu significa-
tivi dell’attivita della Fondazione
Avanti Tutta. Sport come colonna
portante degli Avanti Tutta Days,
sport come motivo di conoscenza,
unione e condivisione con molte
realta del territorio e non solo.
Tanto da diventare una rubrica
all'interno del magazine e un rife-
rimento costante in termini di co-
municazione.

Lestate appena trascorsa ha por-
tato diversi momenti di relazione
attraverso eventi e manifestazioni
sportive. Un passo indietro lo merita
la bella esibizione di ginnastica arti-
stica organizzata presso il PalaSport
di Ponte San Giovanni con tante so-
cieta che operano nella disciplina e
il grande desiderio di esprimere un
messaggio di solidarieta a sostegno
di Avanti Tutta. Poi spazio al ‘sand
volley’ ovvero alla pallavolo in spiag-
gia con l'obiettivo di ricordare Clau-

dio Giri e la voglia di creare aggrega-
zione tra gli appassionati. Avanti Tut-
ta partecipa da anni a questo evento,
organizzato presso lo ‘Zocco Beach’
di San Feliciano, grazie all'amicizia
con il portale online Pianeta Volley.
Una presenza della Fondazione che
vede costantemente in prima fila il
Presidente Onorario, Sergio Cenci.

Dalla pallavolo al calcio. La Fonda-
zione Avanti Tutta ha rinnovato il
suo rapporto di collaborazione e vi-
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cinanza con la Star Cup. La sedicesi-
ma edizione del torneo di calcio A5
organizzato dal gruppo Sportlab in-
sieme alla Pastorale giovanile dio-
cesana e al Coordinamento oratori
perugini, si é tenuto a Santa Sabina

nei primi giorni di settembre (1-4). Il
Presidente Federico Cenci ha porta-
to il suo saluto, intrattenendosi con
gli organizzatori ed in particolar
modo con il Direttore della Pasto-
rale giovanile diocesana, Don Luca

Delughi e con Leonardo Marchetti,
responsabile della Star Cup. Uno
scatto anche con gli ‘amici’ dell'U-
niversita dei Sapori, con cui Avanti
Tutta ha condiviso lo stand infor-
mativo e promozionale.

AUTOMIGLIORGAS
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STAZIONI DI SERVIZIO
APERTE 24 ORE
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Via Pietro Tuzi, 4 Perugia - Tel. 075 5004027 -
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Eventi, sagre, motori e family day:
il territorio sempre al fianco di Avanti Tutta

Un fine estate e un inizio d'autunno dove la Fondazione
ha ricevuto tanto affetto e tanti gesti di solidarieta

a Fondazione Avanti Tutta
Lcontinua a raccogliere consensi
e segnali di concreta vicinanza
dal territorio umbro. Anche nel
periodo estivo e nei primi giorni
autunnali, diversi sono stati gli
eventi e le manifestazioni dove la
solidarieta tinta di ‘giallo Leo’ ha
trovato spazio. Un periodo dove la
voce grossa 'hanno fatta la ‘Corri
per Leo’ e gli ‘Avanti Tutta Days’,
ma dove c’é stato spazio anche
per accogliere qualche invito o
dare spazio alla tradizione. In

quest’ultimo caso non & mancata
neanche nel 2022 la ‘cocomerata
di Ferragosto’ presso il reparto
di oncologia dell'ospedale di
Perugia, con il Presidente Federico

Cenci e papa Sergio in prima fila
per distribuire tra i pazienti e il
personale il gustoso frutto estivo,
offerto per l'occasione dal punto
vendita Conad del Quasar Village.
A distanza di qualche giorno la
Fondazione haricevuto un bel gesto
di solidarieta dagli appassionati di
motori che si sono ritrovati all’Aper
di Capocavallo, in occasione
della saga annuale, per dare vita
all'evento Auto Storiche Sotto Le
Stelle. Detto di un settembre ricco
di impegni interni, la Fondazione
é tornata a relazionarsi con il
territorio nei primi giorni di

ottobre. A Piegaro e Pietralunga,
in occasione delle feste paesane,
Avanti Tutta ha ricevuto importanti
segnali di vicinanza. Federico e
Simona Cenci, papa Sergio, hanno
fatto registrare la loro presenza
e accolto l'affetto e l'abbraccio
della cittadinanza. A Piegaro c'é
stato spazio anche per la mostra
d’arte del ‘nostro’ Renato Bisci,
mentre a Pietralunga si € celebrato
nuovamente lo sport attraverso le
‘magliette gialle’ e la corsa.

Territorio per Avanti Tutta significa

avere dei contatti positivi anche con
il tessuto imprenditoriale. Davvero
bella e meritevole di considerazio-
ne l'iniziativa dell’'azienda Terex, che
nella sede di Umbertide il 2 ottobre
ha dato al ‘family day'. Una giornata
dedicata ai dipendenti e ai loro cari,
con spazio per Avanti Tutta che ha
allietato i presenti e raccolto fondi
attraverso il ‘Gioco Leo’.

Chiusura, ma non per ordine di im-
portanza, dedicata all'Etrusco d’O-
ro. Premio ideato dalla Pro Ponte,
che in vita aveva ricevuto Leonardo
e che nell’edizione 2022 ha visto la



presenza anche di Avanti Tutta, rap-
presentata dal Presidente Federico
Cenci.

Il primo ‘si’ € quello che si ‘rinnova’:
nozze nel segno di Avanti Tutta

La Fondazione esprime sincera gra-
titudine a Fernando Mezzasoma e
Marsilia Migni, che nel giorno del

A LA A

loro sessantesimo anniversario di
matrimonio hanno rivolto un pen-
siero e un’'importante donazione
ad Avanti Tutta. Cosi come Massimo
e Maria Sole, in foto con il nostro
Astelio, freschi sposi e desiderosi
di dimostrare la loro vicinanza alla
Fondazione.

@

- 075 605 9431
Via Giovan Battista Caporali
06073 Mantignana di Corciano
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INSIEME! UMBRIA CONTRO IL CANCRO
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INSIEMEI

UmbHia Contfe § Cancfo

INSIEME UMBRIA CONTRO IL CANCRO:
un gruppo sempre piu forte

Le 14 associazioni sono una realta consolidata sul fronte
oncologico, a tutela dei pazienti e come stimolo verso le istituzioni

N el prossimo futuro sentiremo
parlare sempre di pil di Insie-
me Umbria contro il Cancro. Il con-
cetto di ‘rete’ funziona, cosi come
'idea di un gruppo di persone, pri-
ma di essere soggetti di terzo setto-
re, che condividono progetti e modi
di operare. La responsabile Cristina
Gugnoni non puo che essere soddi-
sfatta. Nelle ultime settimane ‘In-
sieme’ ha posto le basi per un do-
mani importante, che alza l'asticel-
la delle aspettative. | recenti Avanti
Tutta Days hanno certificato l'unio-
ne, immortalata da una foto signi-

ficativa e testato le potenzialita. A
partire dal convegno, tenutosi il 24
settembre al Barton Park, che per
temi trattati e personaggi presenti
ha riscontrato numerosi consensi.
A breve Insieme potra disporre uf-
ficialmente anche della cosiddetta

‘casetta del volontariato’, presente
allingresso dell'ospedale di Pe-
rugia. Un luogo identificativo e di
ritrovo per le singole associazioni,
ma anche una presenza e un riferi-
mento costante per i pazientie le lo
famiglie. Pazienti, famiglie, volon-
tari e associati che rappresentano
una base importante per il quoti-
diano impegno e che stimolano,
nell'ottica di farlo insieme, anche
verso un futuro dove la ‘rete’ puo
ambire ad un ruolo di riferimento
nei rapporti con le istituzioni locali,
a partire da quelle sanitarie.

La Fondazione Avanti Tutta si congratula con 'Avv. Giuseppe
Caforio, Presidente di Associazione Umbria contro il Cancro

per essere stato insignito dal Comune di Perugia del presti-
gioso ‘Baiocco d'Oro’.
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EZ/9 AVANTI TUTTA E UNIVERSITA DI PERUGIA

COLLABORAZIONE
E SPIRITO DI PARTECIPAZIONE:

funziona il rapporto tra Avanti Tutta e UniPg

Gli eventi di settembre hanno dato concretamente corso all’accordo
quadro tra la Fondazione e 'Ateneo perugino. Risultati soddisfacenti,
che lasciano ben sperare per il futuro

n settembre all'insegna della collaborazione tra la
Fondazione Avanti Tutta e l'Universita degli Studi
di Perugia. Laccordo quadro siglato a maggio del 2021
ha trovato una concreta espressione, attraverso le due
manifestazioni proposte da Avanti Tutta, Corri per Leo

e Avanti Tutta Days, con l'ateneo che ha messo in cam-
po il progetto Sharper. Due eventi utili anche per creare
un gruppo e un feeling che sara molto utile anche per il
futuro. Il 4 settembre in occasione della Corri per Leo,
'Universita e scesa al percorso verde con una squadra di
podisti, ben 20, che hanno preso parte alla gara compe-
titiva e un nutrito gruppo di docenti, ricercatori, studen-
ti, dipendenti e familiari che hanno arricchito il gruppo
della camminata non competitiva. Tutti rigorosamente
muniti di una t-shirt verde simbolo di Sharper e di un
legame forte con Avanti Tutta. Nutrita anche la rappre-
sentanza in occasione degli Avanti Tutta Days, con la
presenza di uno stand dedicato e diversi ‘apericerca’ che
hanno alzato il livello culturale, promuovendo appieno
'idea di un evento sostenibile sul piano ambientale e so-
ciale. Importante anche la presenza del Rettore Maurizio
Oliviero, che nella giornata inaugurale del 23 settembre



ha portato il suo saluto e si & a lungo intrattenuto all’'in-
terno del Barton Park.

“E con grande piacere e spirito di partecipazione - pre-
cisa il responsabile del progetto Sharper per l'Univer-
sita di Perugia, Dott. David Grohmann - che siamo stati
al fianco di Avanti Tutta nel mese di settembre, dove la
Fondazione ha dato vita a degli eventi di grande richiamo
per la citta. Settembre é stato un mese importante anche
per il progetto Sharper, al quale 'Universita di Perugia
partecipa da ben nove anni e che e stato coordinato da
Psiquadro. Siamo stati presenti alla Corri per Leo con una
squadra di podisti composta da docenti, ricercatori, tec-
nici e studenti, che hanno indossato una divisa specia-
le. Per l'occasione abbiamo pensato di preparare anche
una brochure, con il prezioso contribuito del Prof. Fausto
Roila e della Dott.ssa Sonia Faticoni, sullo stato della ‘fa-
tigue’, ovvero l'importanza dell’esercizio fisico per con-
trastare la fatica fisica e psicologica durante le terapie
oncologiche. Bella l'atmosfera che si e respirata durante
gli Avanti Tutta Days, con una serie di incontri che han-
no cercato di dare un contributo di approfondimento sui
temi oncologici e della sostenibilita”.

PROTEGEI &
LATUA FAMIGLIA

CONTRO IL FURTG
t LE INTRUSIONI DOMICILIAR

ANTIFURTO & VIDEOCONTROLLO

Il 30 settembre, invece, la Fondazione Avanti Tutta ha
ricambiato, portando un prezioso contributo di parteci-
pazione in occasione della Notte Europea dei Ricerca-
tori che a Perugia si € tenuta presso il rettorato, causa
maltempo. Una squadra di podisti di Avanti Tutta, poi,
ha partecipato alla ‘Maratona Sharper’ che si é tenuta a
Terni sempre a fine settembre.

IMPIANTI SPECIALI

UMBRIA

www.7securitygroup.com
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PREVEI.\IZIONEIN ONCpLOGIA
tra scienza e coscienza

Da pochi giorni si sono conclusi
gli Avanti Tutta Days, appunta-
mento ormai consueto per la Citta di
Perugia, occasione unica per parlare
non solo di sport, ma anche di giova-
ni, sostenibilita sociale e ambientale,
scienza e ricerca, compresi la preven-
zione in oncologia e la promozione di
corretti stili di vita.

Lesperienza con gli studenti delle
scuole superiori il venerdi mattina é

stata per me una delle pil belle op-
portunita di riflessione e di confron-
to, perché troppe volte la scienza e
“lontana” dalle persone, rischiando
di non riuscire a far passare nel modo
corretto messaggi seri ed importanti.

Abbiamo affrontato alcuni temi legati
alla prevenzione e ai corretti stili di
vita attraverso un piccolo e scherzo-
so “quiz a premi”, che é diventato il
pretesto per un confronto alla pari

tra specialisti (in questo caso noi
oncologi) e popolazione (in questo
caso gli studenti), seduti in cerchio
sull’erba, in un clima amichevole e
rilassato.

Ne €& emerso un quadro piuttosto
chiaro, purtroppo, fatto di desiderio
di conoscere da una parte, ma anche
di tanta disinformazione, che a volte
sfiora la superficialita piu banale.

Si tratta certamente di problemati-



che molto complesse, spesso difficili
da comprendere anche per gli addet-
ti ai lavori, ma questo non basta a
scusare noi professionisti.

Potremmo partire da una domanda
basilare: “Ma é possibile davvero la
prevenzione in ambito oncologico?”

Tanti passi in avanti sono stati gia
compiuti, primo fra tutti lUimple-
mentazione degli screening che con-
sentono di effettuare una diagnosi
precoce di neoplasia (prevenzione
secondaria), con conseguenti mag-
giori possibilita di cura e guarigione.
In Umbria sono attivi tutti i program-
mi di screening per la prevenzio-
ne dei tumori indicati come efficaci
nel panorama scientifico nazionale
ed europeo, cioé gli screening per
la prevenzione del carcinoma della
mammella, del carcinoma della cer-
vice uterina e del carcinoma del co-

lon-retto e, come dimostrato dai dati
dell'Osservatorio Nazionale Scree-
ning, 'Umbria ha raggiunto risultati
in linea con gli standard nazionali.

Di piu recente introduzione é il vac-
cino contro il papilloma virus, una
forma di prevenzione primaria che
sta gia dimostrando grandissimi frut-
ti, con un abbattimento mondiale
dell'incidenza (e quindi della morta-
lita) del tumore della cervice uterina.
Ormai molteplici studi hanno confer-
mato un beneficio tanto maggiore
quanto piu precocemente avviene la
vaccinazione, con una riduzione del
rischio di cancro cervicale del 53%
quando eseguita tra i 17 e i 30 anni
di eta e dell'88% quando fatta prima
dei 17 anni. In Italia la vaccinazione
é offerta gratuitamente a ragazzi e
ragazze di 11-12 anni, quindi prima
dell’inizio dell'attivita sessuale.

Esiste poi una prevenzione terziaria,
che consiste nel cercare di preve-
nire o diagnosticare precocemente
linsorgenza di recidive e seconde
neoplasie in pazienti che hanno gia
avuto un tumore; in senso piu allar-
gato spesso consideriamo in questa
forma di prevenzione anche quella
delle possibili complicanze a lungo
termine dei trattamenti oncologici.

Tutto cio e un dato di fatto, rico-
nosciuto a livello a mondiale, cosi
come, d'altro canto, la necessita di
aumentare le nostre conoscenze
sulle molteplici cause delle malat-
tie oncologiche, che si intrecciano
in modi complessi con la variabilita
genetica, lereditarietd e quindi la
predisposizione individuale a svi-
luppare neoplasie. Oggi conosciamo
alcune sindromi eredo-familiari che
aumentano il rischio in questo senso
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e il nostro sistema sanitario, anche
se ancora purtroppo a macchia di
leopardo, si fa carico sia dei pazienti
“affetti” che dei soggetti “sani”, per i
necessari controlli e percorsi diagno-
stico-terapeutici.

Laspetto da non dare per scontato, e
questo ce lo hanno ricordato proprio
i ragazzi, & la costante promozione di
corretti stili di vita, che sembra essere
la parte ormai piu consolidata della
prevenzione oncologica, ma se lo é in
teoria, troppo spesso non lo é nella
pratica.

Proprio in questi giorni é stato pub-
blicato un lavoro su una rivista scien-
tifica internazionale (Nature Rewies
Clinical Oncology) in cui ci si chie-
de se linsorgenza del cancro in eta
sempre pil precoce sia un problema
emergente epidemico globale e a che
cosa possa essere dovuto. Gli auto-

FALIERO

TRATTORIA - HOTEL - DANCING

ri sottolineano che su molti aspetti
sappiamo ancora poco, ma di altri il
ruolo é ormai chiaro: il fumo/alcol,
l'obesita/diabete, la dieta squilibra-
ta, la mancanza di esercizio fisico re-
golare sono fattori di rischio e sono
comportamenti a rischio soprattutto
nei piu giovani.

La scienza cerca di dare il suo contri-
buto, ad esempio con incontri nelle
scuole, incontri a tema in occasioni
come appunto gli Avanti Tutta Days,
ma occorre anche laiuto della co-
scienza. Promuovere (in primis con
'esempio) stili di vita corretti, non
banalizzare 'uso o abuso di fumo
(di sigaretta e non solo), alcol, dro-
ghe, favorire occasioni di incontro
sane, di momenti sportivi costrut-
tivi, di informazione adeguata é
responsabilita di tutti, del mondo
scientifico, delle istituzioni, della
organizzazioni di volontariato, delle

Sonia Fatigoni

famiglie, di ogni singolo cittadino.
Quindi buon lavoro e...AVANTI TUTTA !

Sonia Fatigoni
Oncologia Medica Perugia

Per approfondire

- ww.fondazioneaiom.it

- Ugai T, Naoko S, Lee H-Y, et al. Is
early-onset cancer an emerging glo-
bal epidemic? Current evidence and
future implications. Nat Rec Clin On-
col 2022; 19: 656-73

Sonia Fatigoni lavora come medico oncologo presso la Divisione di Oncolo-

gia Medica dell'Ospedale S. Maria della Misericordia di Perugia.

Ha conseguito la laurea in medicina nel 2003 e la specializzazione in oncolo-

gia medica nel 2007 presso l'Universita degli studi di Perugia.

Si occupa principalmente di terapia di supporto (in modo particolare della

profilassi dell’emesi indotta da chemioterapia e della fatigue), di tumori rari

(come membro della Rete Nazionale Tumori rari) e di tumori urologici.

E membro del NICSO (Network Italiano Cure di Supporto in Oncologia), del
MASCC (Multinational Association of Supportive Care in Cancer), dell'ESMO
(European Society for Medical Oncology) e dellAIOM (Associazione Italiana

di Oncologia Medica).

Ha partecipato e partecipa a numerosi studi clinici internazionali.
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La Fondazione ha
individuato delle idee
guida su cui sviluppare

gli Avanti Tutta Days da
ora e negli anni a venire. Il
progetto Avanti Tutta Days ha
una base che vuole ispirare con
forza ed  efficacia tutte Ile
conseguenti realizzazioni da fare.
La loro rappresentazione in una - \8\a .
struttura ad alveare vuole )
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cui confrontarsi e - _ti
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